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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК РАБОТЫ  

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ДЕТСКОГО САДА № 20 МОСКОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-

ПЕТЕРБУРГА 

 

1. Пояснительная записка 

 

1.1. Календарный план-график на 2024/2025 учебный год является 

локальным нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в Государственном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад № 20 

Московского района Санкт-Петербурга для детей в возрасте от 2 до 7 лет, 

а также детей с ограниченными возможностями здоровья от 2 до 7 лет  

(дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата, дети с умственной 

отсталостью, дети со сложными дефектами). 

2. Календарный план-график разработан в соответствии с:  

Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

разработанная в соответствии с Порядком разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809) 

Федеральная адаптированная образовательная программа для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья которая 

разработана в соответствии с  Порядком разработки и утверждения 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-30092022-n-874/#aMholh4JBkov


федеральных основных общеобразовательных, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный N 70809). 

1.2.3. Федеральными государственными образовательный стандарт 

дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

1.2.4. СанПин с 01.01.2021 для детских садов, школ и т.д. (СП 2.4.3648-

20). С 01 января 2021 г. вступают в действия новые Санитарные правила 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

1.2.5. Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013 г. №1014 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования»  

1.2.6. Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 20 Московского района Санкт-Петербурга. 

1.2.7. Образовательной программой дошкольного образования дошкольного 

образовательного учреждения и адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования дошкольного образовательного 

учреждения. 

3. Календарный план-график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья.  

4. Содержание календарного плана-графика учреждения включает в 

себя следующее:  

4.1. количество возрастных групп учреждения;  

4.2. дата начала учебного года;  

4.3. дата окончания учебного года;  

4.4. продолжительность учебной недели;  

4.5. продолжительность учебного года;  

4.6. режим работы учреждения в учебном году;  

4.7. каникулярное время;  

4.8. летний оздоровительный период;  

4.9. проведение непрерывной непосредственно-образовательной 

деятельности; 

4.10.  организация педагогической диагностики (мониторинга) 

достижения детьми планируемых результатов освоения 



образовательной программы дошкольного образования, 

адаптированной образовательной программы для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, с умственной отсталостью, со 

сложными дефектами); 

4.11. взаимодействие с родителями;  

4.12. праздничные дни. 

4.13. Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный 

график, утверждаются приказом заведующего детским садом и 

доводятся до всех участников образовательного процесса.  

4.14. Учреждение в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несёт ответственность за реализацию в 

полном объёме образовательных программ в соответствии с 

календарным планом графиком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план-график на 2024/2025 учебный год 

 

 
№  

  
Содержание  
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4.1  Количество возрастных групп  1 1 1 1 2 3 2 

4.2  Начало учебного года  02.09.2024г  

4.3  Окончание учебного года  31.05.2025 года  

4.4  Продолжительность учебной 

недели  

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье и 
праздничные дни в соответствии с законодательством Российской 
Федерации 

  

4.5  

Продолжительность учебного 

года  

39 НЕДЕЛЬ  

4.6  Режим работы Учреждения в 

учебном году  

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье и 

праздничные дни в соответствии с законодательством Российской 

Федерации.  

Режим работы 12 часов ежедневно, с 7.00 – 19.00 час  

4.7  Каникулярное время   ЗИМА: 29.12.2024 – 08.01.2025 

4.8 Педагогическое наблюдение 
(мониторинг) 

Входящий – с 01.09.2024 по 23.09.2024 
Конец учебного года с 15.05.2025 по 26.05.2025 

4.9 Периодичность проведения 
родительских собраний 

1 собрания – сентябрь-октябрь  
1 собрания- январь-февраль 

1  собрания – апрель-май 

4.10 Летний оздоровительный 

период  

Воспитательно – образовательная работа в летний оздоровительный 

период планируется в соответствии Планом работы на летний период, 

тематическим планированием дней и недель, а также с учетом 

климатических условий.  

Во время летнего оздоровительного периода непосредственно 

образовательная деятельность не проводится только здоровья 

сберегающие и здоровье укрепляющие мероприятия, проводятся 

спортивные праздники, музыкальные досуги и тематические прогулки.  



Основная образовательная деятельность  

 
ООД 

Возрастные группы 

Общеразвивающей направленности Компенсирующей направленности 

Средняя 
группа  

  
 

Старшая  
группа 

 
 

Подготовительная 
группа 

 
 

Разновозрастная 
группа 
ОПДА 

 
 

Разновозрастная 
группа 
ОПДА 

 
 

Группа со 
сложными 
дефектами 

№ 1  

Группа со 
сложными 
дефектами 

№ 2  

Группа со 
сложными 
дефектами 

№ 3  

Группа для 
детей с 

умственной 
отсталостью 

№1 
 

Группа для 
детей с 
умственной 
отсталостью 

№2 
 
 

 

Группа для 
детей с РАС 
 

 

Начало ООД 9.00. 9.00. 9.00. 9.00. 9.00. 9.00. 9.00. 9.00. 9.00. 9.00. 9.00. 

Индивидуальная, подгрупповая, фронтальная работа в соответствии с медицинскими показаниями, 
индивидуальным маршрутом; коррекционно-развивающая работа строится дифференцированно 

Продолжительность 
1 периода ННОД 

не более 
20 мин. 

не более 
25 мин. 

не более 
30 мин. 

не более 20 мин. 

Недельная 
образовательная 

нагрузка 
(количество 

периодов ООД, 
количество минут) 

10 
периодов 
3 час. 20 

мин. 

13 
периодов  
5 час. 25 

мин. 

14 периодов  
7 час. 00 мин. 

10 периодов 3 час. 20 мин. 

Регламентированная 
образовательная 

нагрузка 
(количество 

периодов ННОД) 

I пол. дня 
 

I пол. дня 
 

II пол.  
(2 раза в 

нед.) 

I пол. дня 
 
 

I пол. дня  
 
 

I пол. дня 
 

Iпол.  дня  
 

 

Iпол.  дня  
 

 

Iпол.  дня  
 

Iпол.  дня  
 

Iпол.  дня  
 

Iпол.  дня  
 

Перерыв между 
ООД 

Не менее 10 мин. 

Педагогическая 
диагностика 

(мониторинг) 

Входящий – с 01.09.2024 по 23.09.2024 
Конец учебного года с 15.05.2025 по 26.05.2025 

Педагогическая диагностика проводится в режиме работы ДОУ, без специально отведённого для него времени, посредством бесед, наблюдений, 
индивидуальной работы с детьми. 

Периодичность 
проведения 

родительских 
собраний 

2 родительских собрания (дистанционный формат) – сентябрь-октябрь 
2 родительских собрания – январь-февраль 

2 родительских собрания – апрель-май 

 



Образовательная нагрузка в ГБДОУ детский сад №20 на 2024-2025 учебный год. 

№ 

п/п 

Возрастная группа Вид образовательной 

деятельности (ОД) 

Количество 

ОД в неделю 

Длительность 

ОД 

Общие 

количество 

в неделю 

Время 

затраченное 

на занятия 

в неделю  

 Средняя группа 1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

1 20 минут 10 занятий 3ч 20мин. 

2.Познавательное 

развитие 

1 

3.Развитие речи 1 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

1 

5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

1 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 

7.Физическое развитие 

(Физкультура) 

3 

 Старшая группа 1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2 25 минут 13 занятий 5ч 25мин. 

2.Познавательное 

развитие 

1 

3.Развитие речи 2 



4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2 

5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

1 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 

7.Физическое развитие 

(Физкультура) 

3 

 Подготовительная 

группа 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2 30 минут 15 занятий 7ч. 30 мин. 

2.Познавательное 

развитие 

2 

3.Развитие речи 2 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2 

5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

2 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 

7.Физическое развитие 

(Физкультура) 

3 



 Группа (НОДА) 

«Карапузики» 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

1 20 минут 10 занятий 3ч. 20 мин. 

2.Познавательное 

развитие 

1 

3.Развитие речи 2 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

1 

5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка) 

1 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 

7.Физическое развитие 

(Адаптивная 

физкультура) 

2 

 Группа (НОДА) 

«Капельки» 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

1 20 минут 10 занятий 3ч. 20 мин. 

2.Познавательное 

развитие 

2 

3.Развитие речи 1 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

1 

5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

1 



6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 

7.Физическое развитие 

(Адаптивная 

физкультура) 

2 

 Группа (УМО) 

«Непоседы» 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2 20 минут 10 занятий 3ч. 20 мин. 

2.Познавательное 

развитие 

1 

3.Развитие речи 1 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

1 

5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

1 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 

7.Физическое развитие 

(Адаптивная 

физкультура) 

2 

 Группа (УМО) 

«Кнопочки» 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

1 20 минут 10 занятий 3ч. 20 мин. 

2.Познавательное 

развитие 

2 

3.Развитие речи 2 



4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

1 

5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

1 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 

7.Физическое развитие 

(Адаптивная 

физкультура) 

2 

 Группа (РАС) 

«Смешинки» 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

1 20 минут для 

воспитанников 

до 6 лет. 

9 занятий 3ч.00 мин. 

2.Познавательное 

развитие 

1 

3.Развитие речи 1 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

1 20-30 мин для 

воспитанников 

от 6 лет 

9 занятий 4ч. 30 мин 

5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

1 (0.5/0/5) 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 



7.Физическое развитие 

(Адаптивная 

физкультура) 

2 

 Группа (ТМНР) 

«Почемучки» 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

1 20 минут 10 занятий 3ч. 20 мин. 

2.Познавательное 

развитие 

1 

3.Развитие речи 1 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2 

5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

1 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 

7.Физическое развитие 

(Адаптивная 

физкультура) 

2 

 Группа (ТМНР) 

«Звёздочки» 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

1 20 минут 10 занятий 3ч. 20 мин. 

2.Познавательное 

развитие 

1 

3.Развитие речи 1 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2 



5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

1 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 

7.Физическое развитие 

(Адаптивная 

физкультура) 

2 

 Группа (ТМНР) 

«Капитошки» 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
1 20 минут 10 занятий 3ч. 20 мин. 

2.Познавательное 

развитие 
1 

3.Развитие речи 1 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2 

5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

1 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 

7.Физическое развитие 

(Адаптивная 

физкультура) 

2 

 

 



Социально-коммуникативное 

развитие 

Совместная деятельность, интегрирование в непосредственно образовательной деятельности (Игровая, трудовая, 

общение и взаимодействие со сверстниками и взрослыми, самообслуживание и элементарный бытовой труд) 

Образовательная деятельность детей в ходе режимных моментов.  

 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы. 

Гимнастика 

Ситуативные беседы при проведение режимных моментов 

Прогулки  

Игры  

Познавательно-исследовательская деятельность. 

Игры и игры экспериментирования. 

Самостоятельная деятельность детей в уголках развития. 
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